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DOTAZNIK PODLE BECKA (modifikace pro obézni pacienty)

Zakrouzkujte v nasledujicich prohlasenich ta, ki&jépe odpovidaji tomu, jak jste se v poslednidmty Wwetrg
dneska citil/a.

1. Nemém smutnou néladu

Citim se pokkud posmutaly, skliceny

Jsem stale smutny nebo 8&ly a nemohu se z toho dostat
Jsem tak smutny nebo riastny, Ze to uz nemohu snést

WNEFO

Do budoucnosti nepohlizim nijak pesimisticlepa beznagjné
Porgkud se obavam budoucnosti

Vidim, Ze se uz nemam na ¢&8it

Vidim, Ze budoucnost je zcela bezfjad a nenize se zlepsit

WNEFO

Nemam pocitéjakého zivotniho netgphu

Mam pocit, Ze jsem ¢hv Zivoté vice sniily a nedspchi nez obvykle lidé mivaji
Podivam-li se zfh na swij Zivot, vidim, Ze je to jefiada nelsfrhi

Vidim, Ze jsem jakolovek (otec, matka, manzel/ka apod.) v Zivatela zklamal/a

WNEFO

Podiuji uspokojeni z toho, jakéei feSim

Nelibi se mi zfisob, jak ¥ci feSim

Tén#f z niceho, co dlam, uz nemam skutay pocit uspokojeni
Ze vSeho se citim nespokojen a zmud

WNPEFO

Necitim se nijak provinile

Okzas citim, Ze jsem méeenny, horSi nez ostatni

Mam trvaly pocit viny

Ovlada m pocit, Ze jsem zcela bezcenny, zly, provirilgvek

WNEF O

Nemam pocit, Ze jsem trestan
Mam pocit, Ze mohu byt potrestan
Ocekavam, Ze budu potrestan
Vim, Ze si zaslouzim trest

WN kO

Necitim nespokojenost sam se sebou
Zklamal jsem se sam v sob

Jsem dosti znechucen sam sebou
Nenavidim se

WNEFO

Necitim se byt o nic horsi nez kdokoliv jiny
Jsem kriticky u¢i svym slabostem a chybam
Trvale se vinim ze svych neiéshi

Obviiuji se za vSe Spatné, co se stane

WNEFO

Viibec mi nefipadne na mysl, Zze bych sghméco udtlat
Mam reékdy pocit, Ze by bylo I1épe nezit

Casto gemyslim, jak spachat sebevrazdu

Kdybych ngl prilezitost, tak bych si vzal Zivot

WNEFO

10. Nepldi vice nez obvykle
PI&i vice nez dive
Stale nyni pki

Drive jsem mohl plakat, ale nyni si uz ani nemohuade, @&koli bych chgl

WNEF o

11. Necitim se tévice podrazéhy nez kdykoliv dive
Rozilim se nyni mnohem snéze nez v minulosti
Citim se trvale podraZay

Jiz mne ubec nedrazdidci, které mne obvykle r@édovaly

WNEF o
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WNPF o

Neztratil jsem zajem o druhé lidi
Mam porkud mensi zajem o lidi ve svém okoli néivd
Ztratil jsem ¥tSinu zajmu o lidi a jsou mi lhostejni

Ztratil jsem veskery $iy zajem o druhé lidi a nechci s nikym nic mit

Dokazu se rozhodnout ¥Zmych situacich
Nekdy mam sklon odkladat sva rozhodnuti
Mam nyni ¥tSi potize s rozhodovanim newe
Viibec v néem se jiz nedokazi rozhodnout

Vypadam stefnjako dive

Obévam se, Ze vypadamista nefitazlive

Mam pocit, Ze se imvzhled trvale zhorsil, takze vypadam dosti fieyilive
Jsem peswdéen, Ze vypadam hnusiaz odpudi¥

Jsem schopen pracovat stejobie jako dive
Musim se nutit,, abych & néco cElat

Da mi velké gemahani, abych cokoli @il
Nejsem schopen jakékoli prace

Spim stale tak didbjako dive

Spim fife nez dive

Budim se o 1-2 hodinasrji nez jsem byl zvykly a&ko ot usinam
Probouzim se oskolik hodin dive nez jsem byl zvykly a jiz nemohu usnout

Necitim se unavgsi nez obvykle
Unavim se snadji nez dive

VSechno méiunavuje

Unava n zabraiuje, abych cokoliv dal

Méam svou obvyklou chik jidlu

Mam \&tSi chy’ k jidlu nez jsem mival
Citim nyni mnohemé&Si chu’ k jidlu
Jsem zcela ovladan chuti k jidlu

Nepibral jsem podstathna vaze za poslednihélpoku

Fibral jsem na vaze za poslednihd pku vice nez 3 kg
Fibral jsem na vaze za poslednihd pku vice nez 5 kg
Fibral jsem na vaze za poslednihd pku vice nez 8 kg

Nemam &Si potize se svym zdravim, nez jsem mival

Délam si starosti o svou fyzickou kondici, nébwyni vice trpim bolestmi, zaZivacimi potizemi nehopou
Mam trvaly strach o €y zdravotni stav, takz&€zko mohu pemyslet ciemkoliv jiném

Jsem zcela ¥grpan svymi bolestmi a zdravotnimi obtizemi

Nepozoruji, Ze by se #nil mij zadjem o druhé pohlavi
Mam mensi zajem o sex nez jsem mival

Zajimam se t& 0 sex mnohem mémez dive

Ztratil jsem Upl& zajem o sex

Dékujeme Vam za vyplréni dotazniku ©



